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SaMTAL MED LAO~TSE -~ FORTS.
'NI TALAR OM ATT DYGGA ETT SKAL =-— [BET VERKAR SOM OM UET TILL STOR DEL'AR EN AUTO-

MATISK OCH INSTINKTIV HANDLING, INTE EN MEOVETEN SACAN', sapE MEADE,

TJA === DET Al BARA NATURLIGT ATT MANNISKAN, - NAR HON TRADER IN | DEN FYSISKA VARL=

DEN, AUTOMATISKT BYGGER UPP DESSA SKiAL FOR ATT VARNA S1G MOT GET NI KALLAR FYSISKT

Liv," FonTsSATTE LA0O-TSE, "Som JAGET INTE AR VANT VID OCH FAKTISKT INTE RIKTIGT FOR-
STAR. DET TAR MANGA, MANGA AR FOR EN DEL, OCH MANGA LIV FOR ANDRA, FOR ATT ENS FUR=
STA ATT DE HAR ETT SKAL ==- OCH SEDAN MANGA FLEWA AR OCH LIV ATT BRYTA NED DET. Si

NI MASTE GENOMGA EN PHOCESS DAR NI FURST BLIW MEDVETNA OM DET FAKTUM ATT NI HAR ETT
SKAL, OCH SELAN GENOMGA YTTERLIGARE EN PROCESS, DAR NI LAR ER ATT KOMMA |GENOM SKA-
LET ELLER ATT BRYTA NED DET,"

"JAG ANTAR ATT DEN RIKTIGA TEKNIKEN VIC DEN FORSTA UPPFOSTRAN VORE EM PRAKTISK LOS-
NING PA PRODLEMET. VIL;KEN BORDE GRUNDTANKEN FOR EN K1 KTIG BARNUPPFOSTRAN VAR, FHE.N

ER STANDPUNKT, MED HANSYN TILL DESSA SKAL?'Y FRAGADE MEADE.

"FOGRST ATT LARA BAKNEN ATT ALLT CE BLIR MEDVETNA OM MED SINA FYSISKA SINNEN INTE
NGOVINDIGTVIS AR VERKLIGHET. LA DEM ATT DE MASTE FORSTA, ELLER KOMMA TILL FORSTA=
ELSE OM, ATT DET OGONEN SER, DPET NASAN LUKTAR, OCH DET HANDEN ROR VID, ALLT DARA
AR TRYGK. OCH DETTA THRYCK KAN FORSTAS BATTRE OM MAN FORSTAR DEN MEKANISKA AKTIVI-
TETEN OCH SJALV-ANSVARET. LAR DEM ATT “SKALET AR OLIKA FGit VAR OCH EN AV DEM, OCH
ATT OLIKHETEN LIGGER | DET |NOUIVIDUELLA BARNETS JAG, VILKET MASTE FINNA LUSNINGEN
TILL DE EGNA PRODLEMEN UNDEIK VANDKINGEN GENOM LIVETs ATT DEN VUXNE ELLER FORALD=
RARNA DARA KAN LEDA BARNET SA LANGT. ATT DE MASTE ANVANDA SINA EGNA SINNEN, FYSIS-
KA MEDVETANUESINNEN, FOR ATT KUNNA SKADA BAKOM YTAN AV. DET DE SER, S, ATT DE KAN
FINNA EN SANNARE UPPFATTNING OM VERKLIGHETEN === INTE DEN YTTERSTA SANNA VERKLI|G=-
HETSUPPFATTNINGEN, MEN VAL EN SKUGGA AV DEN UTOVER VAS DEN NU VERKAR VARA FRAN
YTAN,'

~

"Wi HAR DET UPPFOSTRINGSSYSTEMET HAR ATT BARNEN FAR LARA SI1G ATT ALLTID Skga “vi'
OCH INTE TALA OM SI1G SJUALVA SOM "UAG. . AR DET BRAZ?Y" FRAGADE MEADE.

“DET Ai BRA, DARFOR ATT DET GER EN INDIVID KANSLAN AV ATT VARA ETT MED VAKLDEN,
OCH INTE ATT DEN STAit ENSAM,'

"WENINGEN BAKOM DETTA AR ATT BARNETS JAG FAR LARA SIG ATT TANKA P\ S1G SJALV |
TERMER FhaAN DET HEGRE JAGET, OCH KVEN DET UNDERMEDVETNA JAGET,' SADE MEADE.

"INDIVIDEN HAR MANGA JAG. VART OCH ETT AV DESSA BYGGER EN SARSKILD KROPP FOR DET
SLAG AV MEDVETANDEPLAN DET SKALL TRALA IM I, SA NAR EN PERSON FAR LARA SIG ATT SA=
6A “VIT, LAR DEN 816G ATT FORSTA FORINDERLIGHETEN HOS UDET SOM KALLAS FOR ‘JaG', OM=
BYTLIGHETEN SOM /R ORSAKAD AV NUDVANDIGHETENS LAG ... VANNER, VI KAN BARA NARMA
0SS VERKLIGHETEN, INTE NA DEN. DEN AR SOM_NET EVIGA SOKANDET ELLER STRACKANDET EF=
TER STJARNORNA, VI NARMAR 0SS DEM MED OLIKA HASTIGHETER ALLTIGENOM DE OLIKA AREN
OCH DE OLIKA CIVILISATIONERNA.s4s0s DE OLIKA TILLSTANDEN AV FRAMATSKKIDANDE INOM VE=
TENSKAPEINA; OCH ANDA TYCKS STJUAKNORNA VIKA UNDAN NAR VI NARMAR 0SS DEM, LIKT |RR=
BLOSS, MEN ANDA AR DET INTE SA, FOR NI AR VERKLIGHETEN, DEN ENDA VEKKLIGHETEN. MEN
KAN NI DEVISA FOR MIG ATT NI EXISTERAR, ATT ER GRANNE SOM S|TTER BREDVID OCKSA EX|-=
STERAKR? HUR VET NI ATT HAN EXISTEKAR? SA LANGT DET GALLER ER FYSISKA KROPP AR NI
MEDVETNA OM DENNA ANDRA PERSON ENDAST GENOM ERA FYSISKA SINNEN, VILKET RETYDER ATT
HANS NARVARO ASTADKOMMEK ETT TRYCK PA ERk., NAVAL, LUKT AR TRYCK, HOKSEL AR TRYCK,
SYN ARl TRYCK, ALLT, SA LANGE DET GALLER NEN FYSISKA KROPPEN, AR BUNDET TILL LAGEN
FOR TRYCK," ¥ ke

HuR AR DET MED TANKEGVERFARING, TELEPATI?" FRAGADE MEAGE.

“"DENNA FORM AV VERKSAMHMET', SADE Lao-TsE, "som VI FOREDRAR ATT KALLA MENTAL KOMMU-
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MIKATION, ASTA, KOLIMES GENOM EXPANS|ION AV TANKEN, AV MEDVETANDET. DET GAR [NGEN
ENERGIVAG FiRAN MIN HJXRNA TILL ER HJKRNA, ELLER FRAN ER HJUXRNA TILL NAGON AN=
NANS HJAKNA, DET Xk ENDAST EN UTVIOGNING AV SINNEIMENVETANDE. NI HAR ATER EN
FORM AV TRYCK, EFTENSOM DETTA HAR UTE, SOM VI SA OFTA HAR SAGT, AK MEDVETANDE
OCH INTE RYMD, SOM NI TYCKS TRO ATT BET AR, LAT 0Ss TA ORDET “rRymp', vap AR
RYMD? HUR LYDER DEFINITIONEN FOR DETTA ORD? Ak DET INGEN SOM ENTUSIASTISKT RU=-
SAR FRAM OCH ONSKAR TALA OM DET FOK mMIG2Y

"EN FORM AV VERKLIGHET SOM MEDVETANDET |NTE UPPFATTAR?" FRAGADE MEADE.

"EN FORM AV VEWKLIGHET SOM MEDVETANDET INTE XGER VETSKAP oM., DET GiR GRETEN
LITET TJOCKARE, ELLER HUR? .... SA MANNISKAN VERKAR | NAGONTING SOM HON INTE
UPPFATTAR ELLER BEGRUFPERx ¢ «a o RYMDEN EClS

"Lao-TsE, SKULLE NI VILJUA BERATTA LITET MEN FOR 0SS OM TELERAT] === VILKEN AR
GRUNDSKILLMADEN MELLAN TELEPATI OCH CLAIRVOYANCE?'" FRAGANE MEADE.

"SKILLNADEN AR GANSKA LIK DEN SOM FGOKEL!GGEI MELLAN EN KATTUNGE OCH EN FULLVUX-
EN KATT, DE XX EN OCH SAMMA SAK, MEN | CLAIRVOYANCE AR ERT SINNESMEDVETANDE
FULLKOMLIGT, | TELEPATI FAR NI KONTAKT BARA TILL EN DEL.M

"DET KR ALLTSA INGEN GRUNDSKILLNAC MELLAN ATT LASA TANKEN HOS EN AVLAGSEN PER=-
SON OCH ATT SE EN AVLAGSEN PLATS?'" FitAGaDnE MEanE.

"NEJ, MED UNDANTAG AV ATT DET | CLAIKVOYANGE FINNS ETT BREDARE SINNESMEDVETAN=-
DE. | TELEPATI HAR NI EN KANSLA AV MENTAL VAKENHET UTAN NAGON SARSKILD VIS|ON,
ELLER UTAN KiNSLA AV ATT [E ANDRA ORGANEN EXPANDEHRAR.!

"ViLL NI TALA MED 0SS OM KARMA?" FRAGADE FFW.

"BASTA VAN, KARMA BETYDER BARA MISSTAG —— FELOEDUMNINGARRy, MUJLIGEN, MINNISKAN
KAN BARA VEKKA OCH LARA SIG GENOM FORSOK OCH MISSTAG. DARFOR KAN MANNISKAN | N-—
TE UNDGA DET SOM KALLAS FOR KARMA ==—= ELLER NET SOM | DEN KRISTNA KYRKAN KAL=
Las Fiik “sYND ., DET AR EN OCH SAMMA® SAK.M

"MEN ALL KARMA iR INTE NODVANDIGTVIS DALIG, ELLER HupR®M

"DET 7k GEN HELT VISST INTE. INTE HELLER AR ALL SYND OND. JAG VET ATT MANGA
MEC NAGOM OCKULT BAKGHRUND HAR EN KANSLA AV ATT KARMA AR SYND, NAGOT ONT-—=— OCH
ATT MANNISKAN MASTE FLY BORT FRAN PEN, KARMA 5k INTE NAGOT SOM MAN SKALL FLY
FiiAN., SUNLVA FLYKTEN AR KARMA , SJXLVA FLYENDET R SYND. VARFGR? DERFOR ATT
MANMISKAN HINDRAR S1G SJALV FRAN ATT LAiRA. DET ZR som LIKNELSEN | ER BioeL owm
MANNEN MED SILVEKMYNTET. HAN VILLE INTE SKAPA KAiMA, SA HAN GRAVDE NED SITT
LILLA MYNT. “OM JAG INTE GHR NAGONTING MED DET, SA KAN JAG INTE FORLORA UET .

OM NI INVE KAN LYXRA GENOM OCH AV ERFARENHET, KAN NI INTE LARA ALLS."

"DET si KALLAGE ONOA OCH GOfA 1Kk INTE TING | OCH AV SIG SJUALVA =-—= BE AR BE=-
DOMNINGARR | DEN INDIVIDUELLA SJALEN. EN VISs GARNING KANSKE INTE AR TILLTALAN=
RE FER EN PERSON', FORTSATTE Lao~Tse, "PA GIWUND AV SIN TIDIGA UPPFOSTRAN DBEDHMER
HAN DEN SOM SYNE ~=- INTE BARA FGR SI1G SJUALV, UTAN AVEN FGR ANDRA. Si HAN FORT-
SATTER ATT LEVA EN ANNANS LIV, OCH NAIK HAN GOR DETTA FARLORAR HAN SITT EGET.

DE StM INTE HAK NAGOT EGET ATT SKiTA OM KOMMER ATT STR/AVA EFTER ATT FINNA NAGON
ANNANS ANGEL{GENHETER ATT TA HAND OM, VILKET SOM (EGEL | S1G SULLVT SKAPAR EN
DJAVUL FOR OESSA TVA MANNISKOR,!"

"ER KRISTNA TEOLOGI LiR ATT ER MasTAiRE, KilsTus, D0G FOR EitA SYNDER, MEN OM VI
OPENAR VARA UGON EN ANING OCH SEx SUALVA, FINNER VI ATT MESTAREN INTE DOG FOR
VARA SYNDER, ATT INGEN KN LIDA KONSEKVENSERNA FEi ERA HANDLINGAR === UJTOM NAR
DE RADER ER, ELLER TRADER IN | EKT LIV OCH .FORSUKER ATT LEVA DET, DETTA AR OR-
SAKEN TILL ATT VI INOM INRE CIRKELN INTE TYCKEX OM ATT TALA ‘OM PERSONLIGA, PR]-
VATA MNEN === VI VILL INTE SKORDA ER KARMA, VI HAR NOG MED ATT SKOTA VAR EGEN,'

"KommER NI ATT ATERFGDAS PA DENNA PLANETEN FGENZY ERAGADE |G

JAG HAR GUOKT VET, SEDAN MITT LIV | KINA HAK JAG ATERVANT TILL JORDEN ATSKILL] -
EN SAK LARDE JAG MIG INTE FORRAN FOK KOKT TID SEDAN == OCH DET
KOMMER ATT FORVANA ER ==~ JAG FICK VETA ATT JAG HADE ‘EN ‘DOTTER | METT LIV 1
Kina. DET KAN TYCKAS EGENDOMLIGT ATT EN FADEK SKULLE VARKA OVETANDE OM SITT EGET
BARN, MEN HUR UNCERLIGT DET AN KAN VERKA FG1i ER, S5 KOMMER JAG INTE [HAG NAGON

GA GANGER. MEN
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"OTTER, VARFOR? DARFOR ATT ALLA KVINNOR AR MIN DOTTER, OCH ALLA MAN AR MIN SON.sse
SA AVEN MIN MODER OCH FADER. SADE INTE ER MASTARE, KRISTUS, NAR HANS MOODER SOKTE
HonOM: “VARFGR SOKER DU MIG? JAG TJANAR MIN FQDER'. VARFOR? FURNEKADE HAN SINA
FORALORAR? FORRINGADE HAN DEM OCH FORGCDMJUKADE HAN DEM INFOR MANNISKOHOPEN? NEJ---
MEH DARFOR ATT HAN VISSTE ATT DESSA TVA INDIVIDER SOM KALLADE SIG SJNLVA FOR HANS
FADER OCH MODER INTE VAR DET MER AN DE OViiIGA MANNISKORNA SOM STOD DAR; UTAN ATT
HAN | SANNING VAR SIN EGEN FADER OCH MODER. MEN DESSA FRAGOR AR SVARFORSTADDA, MI=
NA VANNER.... HIMLAR, HIMLAR! JAG KALLAR PA HIMLARNA, FOR DET FINNS INGENTING AN-
NAT ATT KALLA PA, NAR JAG SER DE UNGA SJALAR SOM BLIVIT FELAKTIGT UNDERVISADE AV
DESSA SOM TRODDE ATT DE LENDE RATT = UPP | ATERVANDSGRANDER HAR DE BLIVIT LEDDA
TROTS SINA LARARES GODA AVSIKTER. NAR EN INDIVID FORSOKER LEDA ANDRA OGH STORTAR
UTFOGR EN KLIPPA, DA STURTAR DE ANDRA UTFOR EFTER HCNOM. DA AR DET FUR SENT FOR HO=
NOM ATT PA NEDVAGEN SAGA: “JAG iR LEDSENj; JAG MENADE INTE ATT LEDA ER UTFOR KLIPP-
STUPET . | ALLT VART UMGANGE MED VARANDRKA, LAT 0SS VARA FORSIKTIGA MED HUR VI UT-
TRYCKER VAiA TANKAR INFGR VARANDiRA FOR OM VI INTE GOR DET, KOMMER VI ATT BLI SKYL~-
DIGA TILL ATT HA LETT ANGRA UTFHR KLIPPSTUPET',

EL;_§5MIi&,MEE_Z§£é-DL SEI'lIE - OM MANNISKANS VIDBRATIONSMILJG,

"Goo naG," sacE Yaua, "UAG KOMMER MED VALSIGNELSER TiLL ER FrRAN KA, FRAN ER Guo
0CH MIN GUL, OCH AVEN BEVIGENHET FRAN INRE CIRKELN. VI AKALLAR KA, SA ATT HAN MA
VALS1GNA TA —~ MANNISKAN, NIj OCH ATT HAN MA VALSIGNA KA-SA-YA, HUSANDEN ELLER
TEMPLETS ANDE. JAG KALLAix PA KA ATT HAN MA sKkYDDA E-NA-DA, POJUKENS ONSKAN., JAG
KALLAR OCKSA PA KA ATT GYGGA EN SKYOUSMUR, INTE BARA RUNT HONOM, UTAN RUNT VAR OCH
EN AV ER, FOR OVERALLT CAR NI GAR, HOS VARENDA PERSON OCH ALLTING NI KOMMER | KON=
TAKT MED, FINNS DET ANDLUSA SLAG AV VIBRATIONSIROWELSER SOM AR OSYNLIGA FOR DET FY=
S1SKA §GAT =—-=--- OCH SOM KAN BLI MYCKET SKADLIGA FOR ER'M.

"OM NI GAR GVER ETT TORG OCH KOMMER | KONTAKT MED MANGA, MANGA MANNISKOR, KANNER
NI KANSKE PA VAGEN HEM ATT NI AR UTMATTAD, ATT NI KANNER TROTTHET EFTER KAMPEN ATT
KOMMA 1GENOM FOLKVIMLET, MEN CET AR INTE SA. TROTTHETEN FRAMKALLAS AV DEN OSYNLIGA
VERKSAMHET SOM PAGAR RUNT ER HELA TIDEN, MEN MERA VALNSAM OCH MERA FARLIG NAR NI
BLANDAR ER MED ANORA | HOPAR., EN DEL AV DESSA KRAFTER UNDERGRAVER ERA ENERGIER. DE
AR SOM VAMPYRER., DESSA AR DE VERKLIGA VAMPYRERNA,'

"DET AR EN VAKDEFULL KUNSKAP ATT KANNA TILL OEN OSYNLIGA VARLTENS VERKNINGAR —===-
ATT, INNAN NI GAR HEMIFRAN, SAGER EN LITEN MANTRAM TiLL ER Gun, VI BRYR 0SS INTE
OM VEM ER GUD AR ==-=- SAG ER BON TILL HONOM PA DET SATT NI SJiLV FOREDRAR OCH BE OM
SKYDD§ OCH SAMTIDIGT BYGGER NI MED KORELSER EN OSYNLIG MUR RUNT ER SJALVA NAR NI
BER OnM SKYDD. DETTA STIMULERAR CET HGGRE JAGETS MEDVETANDEKANSLA, OCH PA SA SATT
BLIR DET MEDVETET OM DET LAGRKE JAGETS BEHOV OCH KOMMER SA ATT SKAPA EN VAGG RUNT
DEN FYSISKA KROPPEN. DETTA, MINA VANNER, AR GOD PSYKOLOGI OM INTE ANNAT., BARA DAR-
FOR ATT MANNISKAN INTE HARR FATT LARA SIG INSE ATT DET PAGAR MYCKET MER AN DET SOM
MUITER DET FYSISKA BGAT, HAR HON FURORSAKATS LIDANDE',

™EN HUR AR DET MED ATTRAKTIONSLAGEN? ATTHRAHEKAR VI INTE BARA SADANA MED SAMMA V-

GiATIONER?' FRAGADE HPF.,

"DET GOR VI VERKLIGEN; OCH MER AN SA! VARJE INDIVID BAR INOM SIG VISSA 8AREGNA OCH
SPECIELLA SVAGHETER, SOM AR TYPISKA JUST FOR HONOM, OCH FRAN DEN OSYNLIGA VARLDEN
OBSERVERAS DESSA SARSKILDA KARAKTARSORAG, ELLER DEN INRE VEKKSAMHETEN HOS SJALEN
ELLER DET.LAGRE JAGET, OCH ANDARNA KOMMER ATT FLOCKAS iUNT DENNE INMDIVID PA SAMMA
SATT SOM NAR EN HAJ | VATTNET BLODER, OCH ODLODET DRAR TILL SI1G FLER HAJAR."

"AR DET VISSA VIDBKATIONER RUNT 0SS SOM FRAMKALLAR OLYCKOR?' FRAGADE FFW,

"Ja, DET Ak 0ET," SAUE YADA, OCH ERA PSYKOLOGER AV |DAG KOMMER ATT [NSE ATT MAN-
NMISKAN TILL OCH MED AR ANSVARIG FOR SINA OLYCKOR., HON FRAMKALLAR DEM VID VISSA
MEDVETANDETILLSTAND, GENOM ATT TANKA PA VISST SATT. ETT Av DESSA SATT KALLAS “DEN
INRE ORON ===m= D,V,Ses NDE FORSATTER SINA TANKAR | ETT OROSTILLSTAND; OCH SAMTICIGT
SOM DE INTE FRAMKALLAR NAGOT GOTT FOR S1G SJALVA, FORSATTER DE SIG | NAGOT SOM
LIKNAR ETT HYPNOTISKT TILLSTAND. DE FORLORAR, | VISS GRAD, DEN RATTA KANSLAN FOR
DEN PAGAENDE YTTRE AKFIVITETEN, OCH DA GAR DE RAKT PA NAGON AV UE STRIOSVAGNAR SOM
KOt OMKRING PA ERA STADSGATOR, ELLER GHR MYCKET ANNAT UNDERLIGT SOM ASTADKOMMER
DET FYSISKA LIDANNET, SEDAN SAGER DE: “VAKFOR HANDE DETTA JUST MIG? JAG GJORDE JU
INGENTING., JAG HAR VARIT EN GOD MANNISKA, VAD iRk DET MED GUD EFTERSOM HAN INTE AR
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VAKEN INFUOR MIN GODHET?  SEDAN KOMMER LE ATT sica: “Gone Gu, FURLLT MIG, JAG
MEMADE INTE SA. DET VAR DJAVULEN SOM GJORDE NDET . INTE EN ENDA GANG STANNAR
DE 'OCH TANKER EFTERS ASDET VAR MITTEGET RELGWASB VAR INTE VAKEN === JQG VAR
TILL EN DEL PA DE LEVANDE DODAS SIDA . HELA MANSKLIGHETEN LIDER AV GETTA FRAN
TIO TILL ANNAN. SZ VI KAN INTE ANSE NAGON SASOM VARANDE OFELBAR | DET -AVSEEN=-
DET. Mt 6

"JAG LXSTE. GENOM POJKENS HGON ATT NI NU KAN FOTOGRAFEKA VAKMESTWALNING FiKAN
KROPPEN', FORTSATTE YADA. "ETT STORT FRAMSTEG! OCH WNDA, MEL DETTA, OCH ATOM-
BOMBDEN, ATOMENEKGIN, OCH ALLA ANGKA ANVANDDAKA SAKER, LIDER MANNISKAN AV VAN-
DA FUR CANCER. INTE BARA CANCER | LEN FYS|ISKA KKOPPEN, UTAN | DEN PSYKISKA
KROPPEN === Fi3RR DET AR DAR CANCER OCH ALLA ANDKA SJUKJOMAR UPPSTAR. NAR EN
SJUKDOM DLIR ORGANISK, AR LET MYCKET SVARARE ATT STOPPA ['ESS FORTSATTA FKAM-
ATSKRIDANDE 7N ET SKULLE HA VA®IT OM MAN UPPTACKT "EN MEDAN DEN ANNU BARA
FANNS | DEN PSYKISKA KROPPEN,"

"JAG HORDE NAGON SAGAS “NMEN HUic KAN VI FINNA DEN NAR GEN FINNS | DEN PSYKISKA
KROPPEN?® MEN LAT MIG SAGA DETTA, NI KAN FINNA DEN. VAD 7R DET SOM ASTADKOMMEX
DEN? RADSLA == RADSLA ~= RADSLA. RADSLAN AR MANNISKANS STORSTA FORBANNELSE,
ANGES?:_555KE“H5¥_::: stﬁﬁTTﬁ%nTassvﬁn, FORLAMNINGAR, NERVINFLAMMATIONER,
DEN SKAPAR DALIGA TANDER, DEN At UPPHOVET TILL ALLT!. RRDSLAN Wit DORJAN, IN-
GANGEN, DEN HPPNA POKTEN. E-NA=DA, ELLER CEGARSKIOPPEN, SOM NI KALLAK DEN, Ak
DEN OPENA PORTEN GENOM VILKET ALLT KOMMER,'

M"OFTA %k VI INTE MEDVETNA OM ATT VI HAR SADANA FARHAGOR, OCH ANDA FAR VI DET=-
TA LIDANDE., VERKAR RADSLAN AVEN PA ANDKA PLAN?'™ FiciGADE MEADE,

MRADSLAN VERKAR HELT SAKERT PA AMDKA PLAN, DARFOR ATT DEN FYSISKA KROPPEN AR
NAGOT FiAMMANUE FOR JAGET, SA NAR JAGET = INTE DET HOGRE JAGET ~ UTAN DET SOM
KALLAS DET LAGRE JAGET, TRADER IN | CEN FYSISKA VARLDEN, BOKJAR GENAST DET

SLAG AV VERKSAMHET SOM KALLAS. FOR RADSLA. DET LIKNAR EN PERSON SOM ARDBETAR |

BLINDO) DET LAGRE JAGET SEiRR BARA GENOM DEN FYSISKA AKTIVITETEN,'

MNA, VL RO FATT FRAGANS  “HUR ‘AR NET MED DET LILLA“BARNET?  EN PEL AV El: VET
VART SVAR A DETTA., DET “LILLA BARNET S AR ETT LITET BARN BARA TILL KROPPEN,
FORMEN in ETT 0AKNS. LIVSKRAFTEN SOM TAGIT RARNAKI:OPPEN | RESITTNING 7k TIn=
LOS, OCH 5EN FOR MED SIG SIN TIULSSA RADSLA, ANGEST, MEN AVEN SIN TITLOSA VET-
SKAP OCH FURSTAELSE FOR LIVET. HAR NI N/GON G.NG UNDEKSOGKT SINNETS PAVELKAN PA
KROPPEN GENOM ATT SAGA TILL EN PEASON: “JAG TYCKER CU SER DALIG UT o LAT NAG-
KA ANDRA SAGA HONOM SAMMA SAK, OCH OM HAN INTE AR SJUK PA KVALLEN Ak DET FOR=
VANANDE, DETTA %R DEN SUGGESTIONENS MAKT SOM NI AGER OVER VARANDIRA, OCH ORSA=-
KEN TILL ATT MI AGER DEN OVER VAKANDRA AR ATT NI HAR DEN AVER ER SJALVA, OVER
ERT PSYKISKA JAG —=- OCH DESSA, ALLA DESSA JAGETS JAG SOM NI SER KUNT ER, AR
ERA EGNA UTTRYCK FUR EdT JAG. VANNER, HAi wl NAGONSIN HOKT UTTRYCKET “AH~CHE=
1TAT? DET BETYDER | ERT HGGA MEDVETANDETILLSTAND T, SExT Hocwe JAG,"

"HUuR KAN VI FORSITTA 0SS SULLVA TILL DENNA HOGRE FORM AV MEDVETANPES HUR KAN
VI UTVECKLA DET?' FitheAne FFW,

"WIN VAN, MYCKET ERFORKAS FOi ATT FA ETT BEGHIFLIGT SVAK PA DEN FRAGAN, TILL
EXEMPEL: VAl TANKER DU PAT HUR THENKER DU? VAD HAR DU FORT MED 0IG MEDVETET?
——— ELLER FOR ATT ANVINGA ER TERM “UNDERMEGVETET 2 | ALLT DETTA FINNS FRAGAN
HURUVIDA NI FRAMGANGSKIKT KAN CLLER INTE KAMN UPPNA OEN | NSE 'VIRLDEN, DET INKE
TILLSTAND 'Som KALLAS “SHLLHETENS HBGA TILLSTAND  , ELLER UPPVAKNANDET INFOR ER
EGEN VERKLIGHET,™ '

o
g
o

A

"N| FORSTAR, JAG KAN INTE SAGA, “GOR DET HAR , ELLER “GOR DET DAR ,'" FORTSAT-
TE YARA, 0lRFAR ATT MEDAN VI KANSKE KAN GE E& DE GASTA ANVISNINGAR, SA KANSKE
DET INTE G.AR DA FOR ER, ELLER ER, ELLER ER. ALLT VI KAN SAGA Ak ATT MED VISSA
METODER, SOM VI FUNNIT VARDEFULLA, KAN NI OPPNA DET PSYKISKA §GAT. EN DEL Av

METODERNA SKULLE VARA: FORST, ATT LARA KONSTEN ATT ANDAS, SEDAN ATT LARA SIG

KATT KROPPSSTALLNING, HUR MAN SKALL SITTA. ATT SITTA | VISSA STALLNINGAKK FRI=-
GHR KUMDALIITIKRAFTER, SQM DA KAN STROMMA UPPFOR RYGGNADEN; ELLER HJARNKANALEN,

ANONINGEN VAGKER OCH FRAMKALLAR STARK VERKSAMHET HOS KROPPENS KRAFTCENTRA, AN=
VANDANDET AV VISSA MANTRAMS, UTFORANDET AV VISSA ARM= OCH HANDRORELSER == MED

DEM ANROPAR NI MENTALT UNDERBARA KRAFTER, UNDENDART INTELLIGENTA VARELSER SOM

KOMMER ‘ATT HJALPA ER,"




